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D O E L G R O E P  
 

ü Verplichte opleiding bij het manueel hanteren van lasten. 

T O E L A T I N G S  
V O O R W A A R D E N  

ü Minimum 18 jaar 
ü Attest medische geschiktheid 

 

A A N T A L  
D E E L N E M E R S  

ü Max 15 
 

O P L E I D I N G S D U U R  
 

ü 4h 
 

P R O G R A M M A  
 
 
 
 
 

Theorie 
ü Introductie, wet- en regelgeving 
ü De werking van de rug 
ü De manier waarop lasten moeten gehanteerd worden 
ü De risico’s wanneer de werkzaamheden niet op een technish correcte 

manier worden uitgevoerd. 
ü De risicofactoren 

A T T E S T E R I N G  ü De deelnemer ontvangt een attest met een geldigheidsduur van 5 jaar 
 

P R A K T I S C H E  
A F S P R A K E N  
 

De klant zorgt voor 
ü een leslokaal met beamer of tv scherm 
ü een whiteboard 

Opleidingsfiche 

Rugpreventie 
Manueel hanteren van lasten 


